
23

پـــــزشـــــکـــــی آیــــــنـــــده
تــــرکــــیــــب پـــــزشـــکـــی
 ژنومیک و طب سنتی

پروفسور علی کرمی  

متخصص فناوری زیستی پزشکی 
 استاد مرکز تحقیقات بیولوژي 
مولکولي، دانشگاه علوم پزشکي 

بقیه ا... ) عج(

توســعه پرشــتاب فناوری هــای نویــن زیســتی 
زیســتی  هــای  فراینــد  کشــف  و  مولکولــی  و 
گشــودن  حــال  در  بیمــاری  هــا  حــوزه  در 
دریچه هــای جدیــدی بــرای توســعه ســلامت 

در جامعــه اســت. 
و  ســلولی  مکانیســم های  از  مــا  شــناخت 
مولکولی و علل و ریشــه بیماری ها و آســیب ها، 
دانش پزشکی را به سمت و سویی صحیح آن 

ســوق می دهــد.
 ۲۰۰۳ ســال  در  انســان  ژنــوم  پــروژه  پایــان 
آغــازی بــرای شــناخت دقیق تــر انــدازه ژنــوم 
انســان، تعــداد ژن هــا و پروتئین هــا و نقــش 
آنهــا در عملکردهــای ســلولی و بیماری هــا 

بــود. 
وقتــی مشــخص شــد هــر ســلول انســان بــا ۴۶ 
کرمــوزوم ژنومــی معــادل ۳ میلیــارد نوکلئوتید 
ــت،  ــن را داراس ــزار ژن و پروتئی ــدود ۲5 ه و ح
دشــواری های  بــا  کــه  شــد  مشــخص  تــازه 
بســیاری بــرای کشــف علل بیماری هــا مواجه 

هســتیم.
کــه شـامـــل ژنـومـیـکـــس،  عـــصر اومـیـــکس 
پـروتـئـومـیـکـــس، تـرانـسـکریـپتـومـیــکـــس و 
مـــتابولومیکس آغــاز شــده بــود تــا مــا را بــرای 
ــوین  ــای نـ ــا و راه ه ــل بـیـماری هـ ــف  عل کـشـ

درمانــی یــاری دهــد.
میکــرواری  ماننــد  جدیــدی  هــای  ابــزار 
و  زیــاد ژن هــا  تعــداد  و  ژنــوم  بــرای مطالعــه 
گرفــت تــا بجای  پروتئین هــا در اختیــار مــا قــرار 
تاثیرگــذاری  بتوانیــم  ژنــی  تــک  آنالیزهــای 
ژن هــای مختلــف بــروی یکدیگــر را مطالعــه 
کنــار آن نــرم افزارهــای پیشــرفته  کنیــم و در 

بیوانفورماتیــک و توســعه فنــاوری سیســتم 
بیــن  ارتباطــات  بررســی  امــکان  بیولــوژی 
کــه  ژن هــا و پروتئین هــا را فراهــم ســاخت 
کمــک بزرگــی بــه شــناخت مــا از فرایندهــای 
بیماری زایــی، اختــلالات و آســیب ها نمــود.
کشــف  بــرای  شــد  مشــخص  آن  از  پــس 
تنــوع ژنتیکــی لازم اســت تعــداد بیشــتری 
گیــرد. بــه  ژنــوم انســان مــورد بررســی قــرار 
همیــن دلیــل پــروژه عظیــم ۱۰۰۰ ژنــوم )۱۰۰۰ 
بــا  شــاید  تــا  شــد  آغــاز   )Genome Project
ــان و  ــف انس ــای مختل ــوم نژاده ــه ژن مقایس
تنــوع ژنتیکــی شــناخت بیشــتری از تنــوع 

گــردد. شناســایی  آن  علــل  و  بیماری هــا 
بــود  باقــی  بســیاری  ســئوالات  هنــوز  امــا 
هرچــه جلوتــر می رفتیــم مشــکلات بیشــتری 
پیــش  در  آینــده  پزشــکی  بــه  کمــک  بــرای 
و  پروتئیــن  هــا  از  بســیاری  فعالیــت  بــود. 
نبــود؟  مشــخص  ژنتیکــی  هــای  ســاختار 
کدکننــده  اینکــه چطــور فقــط ۱% ژنــوم انســان 
ــه  پروتئین هــای فعــال اســت و ۹۹% دیگــر ب
عبارتــی پروتئینــی رمــز نمــی  کنــد بــرای مــا 
بســیار شــگفت انگیــز بــود. بنابراین گام بعد، 
کــه  شناســایی فعالیــت ایــن بخش هاســت 
قطعــاً نمی توانســت هیــچ فعالیتــی نداشــته 
 ENCODE باشــد بــه همیــن دلیــل پــروژه
 The Encyclopedia of DNA گردیــد  آغــاز 
ژنــوم  پروژه هــای  آن  پیــرو  و   Elements
ــی  ــای ژنتیک ــرای درک تنوع ه ــا ب جمعیت ه
ــد. گرفتن ــرار  کار ق ــتور  ــف در دس ــل مختل مل

پروژه های ژنوم جمعیتی:
ــوم جمعیت هــای مختلــف ارزش  تعییــن ژن

انــواع  ژنتیکــی،  تنــوع  کشــف  در  بســیاری 
موتاســیون ها و درک مــا از ژنتیــک جمعیــت 
داشــت بــه همین دلیــل پروژه های متعددی 

گرفــت. در ایــن مــورد صــورت 
بــود.  ایــران  ژنــوم  پروژه هــا  ایــن  از  یکــی 
ح پــروژه ژنــوم  حــدود ۱5 ســال پیــش طــر
هــای  نهــاد  و  مســئولین  بــه  را  ایرانیــان 
مختلــف ارائــه دادیــم تــا بــه انجــام برســانند 
امــا متأســفانه اهمیــت ایــن موضــوع درک 
نگردیــد تــا اینکــه مشــخص شــد پــروژه ژنــوم 
آمریــکا  اســتنفورد  دانشــگاه  در  ایرانیــان 

اســت. خــورده  کلیــد 
جــدول زیــر تعــدادی از پروژه هــای جمعیــت 
ــه  ک ــان  ــوم ایرانی ــروژه ژن ــه پ ک ــت  ــان اس جه
جــزء  شــده  انجــام  امریــکا  در  متأســفانه 

آنهاســت.
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پروژه ژنوم ایرانیان:
اســتنفورد  در   ۲۰۱۴ ســال  در  پــروژه  ایــن 
امریــکا بــا حمایــت مالــی یــک بنیــاد خیریــه 
ســایت  گردیــد.  آغــاز  پارســا  بنــام  ایرانــی 

  irangenes.com پــروژه 

اقــوام  از  بــا جمــع آوری نمونــه  پــروژه  ایــن 
امریــکا بخصــوص  کن  ایرانــی ســا مختلــف 
گرفــت. مــا  کالیفرنیــا صــورت  لس آنجلــس 
پــروژه  ایــن  مدیــر  بــا  مختلفــی  مکاتبــات 
خانــم دکتــر رکســانا دانشــجو در ســال های 
ژنومــی  داده هــای  دریافــت  بــرای  گذشــته 
توســعه  و  تحقیقــات  جهــت  کــه  ایرانیــان 
کشــورمان  دانشــمندان  توســط  ســلامت 
ولـــی  گــــردد داشــتــــه  ایــم  بـــرداری  بـــهـــره 
کنــون داده ای در اختیــار مــا  متأســفانه تــا 
قــرار نگرفتــه اســت . در ســایت ایــن پــروژه 
صرفــاً یــک فایــل ناقــص از یــک آنالیــز موجــود 

نــدارد. ارزش چندانــی  کــه  اســت 
کشــور دیگــر  از لحــاظ حقوقــی اینکــه یــک 
کــه هیــچ رابطــه رســمی  بخصــوص آمریــکا 
بــه  اقــدام  نــدارد  وجــود  کشــور  دو  بیــن 
تعییــن توالــی ژنــوم یــک کشــور دیگــری ماننــد 
ایــران نمایــد نیازمنــد پیگیری جــدی از طرف 
کــه ابعــاد حقوقــی و قانونــی  مســئولین اســت 
مالکیــت معنــوی داده هــای حاصــل از ایــن 

ــرد. گی ــرار  ــدی ق ــی ج ــورد بررس ــق م تحقی
کــه ســه نفــر  امیدواریــم مدیــران ایــن پــروژه 
کن امریــکا می باشــند  از آنــان ایرانیــان ســا
اولًا  کــه  باشــند  تعلــق ملــی داشــته  آنقــدر 
دانشــمندان  اختیــار  در  را  داده هــا  ایــن 
ــاً از نتایــج حاصــل  ــرار دهنــد و ثانی ــی ق ایران
از آنالیــز داده هــا بهره برداری هــای تجــاری 
تضــاد  در  کــه  نگیــرد  صــورت  اقتصــادی  و 
کامــل بــا قوانیــن مالکیــت معنــوی و زیســتی 
زیســتی  تنــوع  قانــون  اســاس  بــر  کشــورها 
و حــق حفاظــت از داده هــای زیســتی هــر 

کشــور اســت.
 Personal Medicine پزشکی شخصی یا 

شــباهت ۹۹.5 درصــدی ژنــوم انســان ها بــا 
هــم و تفــاوت 5/. درصــدی بیــن دو انســان 
بــا توجــه بــه انــدازه بــزرگ ژنــوم انســان نشــان 
بعــد  در  ارزشــمندی  تفاوت هــای  دهنــده 

Population based projects

Country Name Details Reference

United Kingdom UK10K 4000 healthy British and 6000 with 
extreme health problems

[1]

Netherlands GoNL 250 trios (father, mother and child) of 
Dutch descent

[2]

South Africa NA 1 from Southern Kalahari, 3 from 
Northern Kalahari, 1 Bantu from South 
Africa

[3]

Singapore Singapore Genome 
Variation Project

268 individuals from the Chinese, 
Malay, and Indian population groups in 
Southeast Asia

[4]

Italy SardiNIA Project 2,000 sequenced Sardinian people [5]

Iran The Iranian Genomes 
Project

study of Iranian American people (study 
under design)

[6]

Germany PopGen (German) Genotyping of 10,000 German people [7]

کــه می توانــد  مولکولــی و ســاختاری اســت 
ارزش بسیاری در ابعاد تحقیقات، پیشگیری، 
تشــخیص و درمان بیماری ها داشــته باشــد.
کثراً  کنونــی تشــخیص و درمــان ا در پزشــکی 
آزمایش هــای  و  بالینــی  علایــم  اســاس  بــر 

پارکلینیکــی غیــر مولکولــی اســت.
کــه دارای  بــه همیــن دلیــل همــه افــرادی 
علایــم مشــترکی در یــک بیمــاری هســتند 
ایــن  و  شــوند  مــی   درمــان  روش  یــک  بــه 
بــه  افــراد مختلــف  زیــرا  اســت  مشکل ســاز 
ــاختاری  ــک و س ــای بیولوژی ــل تفاوت ه دلی
پاســخ های مختلفــی بــه درمــان خواهنــد 

داشــت.
کــه در پزشــکی ســنتی یــا اســلامی  در حالــی 
ــرای  ــم ب ک در علای ــر اشــترا و ایرانــی عــلاوه ب
بررســی  مــورد  نیــز  مــوارد دیگــری  درمــان، 
بــه  بســیاری  شــباهت  کــه  می گیــرد  قــرار 
ــا آینــده پزشــکی فــردی  پزشــکی شــخصی ی

دارد.
بــر  فــرد  هــر  اســلامی  یــا  ســنتی  طــب  در 
گــی بــا فــرد دیگــر متمایــز  اســاس چنــد ویژ
گــرم،  گــروه  بــه ۴  نظــر طبــع  از  کــه  اســت 
مــزاج  نظــر  از  و  خشــک  و  مرطــوب  ســرد، 
و  بلغمــی  صفــراوی،  دمــوی،  گــروه   ۴ بــه 
ترکیــب  کــه  می شــود  تقســیم  ســوداوی 
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او  نمــو  و  رشــد  در  محیطــی  عوامــل  تاثیــر 
زیــر در  نقــش عوامــل  بنابرایــن  می باشــد. 
ارزشــمند  بســیار  فــرد  هــر  طبیعــت  درک 

اســت.
کــه: بگــو چــه  ضــرب المثــل معروفــی اســت 

کیســتی؟ ــا  ــا بگویــم چیســتی ی میخــوری ت
کــه  یــا از ابوعلــی ســینا جملــه معروفــی اســت 
: غــذای تــو دوای توســت و دوای تــو غــذای 

توست.
کــه یــک فــرد  نکتــه حائــز اهمیــت ایــن اســت 
ســاخته ژنتیــک، نــوع محیــط و نــوع تغذیــه 
مــادر و خــود اســت. اینکــه هــر فــردی چــه 
نــوع  غذایــی مصــرف می کنــد و علاقمنــد 
بــه چــه نــوع مــواد غذایــی اســت و بــر عکــس 
چــه مــواد غذایــی را دوســت نــدارد نشــان 

دهنــده تنــوع ســاختار زیســتی اوســت.
آناتومیــک،  تفــاوت  هــای ظاهــری،  علــت 
فیزیولوژیــک، زیســتی، رفتــاری، خلــق خــو، 
کنش هــای هــر فــرد  کنش هــا و وا عــادات و 
زمینه هــای  هــم  ســلیقه ها  و  علایــق  در 

ژنتیکــی و هــم محیطــی دارد.
اینکــه امــروزه دانشــی بــه نــام ژنتیــک رفتــار 
گســترده ای در حــال توســعه اســت  بطــور 
و  رفتــاری  اختــلالات  در  ژنتیــک  نقــش  و 
روانــی و شــخصیتی روز بــروز اهمیــت پیــدا 
اســاس  بــر  آینــده  پزشــکی  ارزش  می کنــد، 
روشــن  را  زیســتی  و  ژنتیکــی  تفاوت هــای 

مــی ســازد.
کــه  اینســت  کنونــی  پزشــکی  مشــکلات  از 
و  مولکولــی  زیســتی،  تفاوت هــای  نقــش 
ح  طبــع و مجــاز هــر فــرد در درمــان او مطــر
بجــای  کــه  اینســت  دوم  اشــکال  نیســت. 

مـــواد  از  بـیــشـتـــر  درمـــان  هـــای طـبــیـــعی 
شــیمیایی اســتفاده مــی  شــود.

مکمــل  پزشــکی های  در  کــه  حالــی  در 
بــه  ایرانــی  و  اســلامی  ســنتی،  طــب  مثــل 
بســیار  فــرد  مــزاج  و  طبــع  تفاوت هــای 
از  نیــز  درمــان  در  و  می دهنــد  اهمیــت 
عناصــر و مــواد طبیعــی اســتفاده می شــود.

گاهــی  کشــفیات نویــن پزشــکی مولکولــی و آ
آنقــدر  افــراد  ژنتیکــی  ســاختارهای  از  مــا 
بــه  توجــه  بــدون  کــه  اســت  ارزشــمند 
ســخت  بیماری هــای  از  بســیاری  آنــان 
منکــر  هیچکــس  نیســت.  درمــان  قابــل 
 تــوانـــمــــنــــدی  هــــای پـــزشـــکــــی نــــوین در
گیــری تشــخیص و درمــان بیماری هــا  پیــش 
ایــن دو  تلفیــق  ولیکــن در صــورت  نیســت 
کــه یکــی حاصــل هــزاران ســال تجربــه  دانــش 
حکیمــان و دانشــمندان ملــل مختلف اســت 
و  علــوم  پیشــرفت های  حاصــل  دیگــری  و 
ــگاه  فناوری هــای نویــن زیســتی و پزشــکی آن
ــید  ــن رس ــخصی نوی ــکی ش ــه پزش ــوان ب می ت
ــی و  ــورد بررس ــتقل م ــور مس ــرد را بط ــر ف ــه ه ک

درمــان قــرار می دهــد.
در  میکروبیــوم  و  زیســتی  ســاختار  نقــش  

آینــده: پزشــکی 
کشــفیات جدیــد در حــوزه زیســتی مشــخص 
ســلامت  در  عامــل  دو  کــه  اســت  نمــوده 
انســان بســیار مؤثــر اســت یکــی ژنتیــک و 
ســاختار زیســتی و مولکولــی هــر فــرد و عامــل 
فــرد  هــر  میکروبیــوم  دیگــر  مهــم  بســیار 
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مجموعــه  یــا  میکروبیــوم  اهمیــت 
ســال  هــزاران  طــول  در  کــه  میکروب هایــی 
کنــار هــم در یــک ارگان یــا بافــت و  انطبــاق در 
یــا موجــود، بطــور هــم زیســت زندگــی می کنند 
حضــور  بــه  مربــوط  موجــود  آن  ســلامت  و 
هــم  بــه  اثــر  در  و  می باشــد  میکروب هــا  آن 
خــوردن آن نظــم و از بیــن رفتــن یکــی یــا چنــد 
میکروب از آن جمعیت میکروبی سلامت آن 

مجموعــه بــه هــم خواهــد خــورد.
طبیعــی  میکروبیــوم  در  مــا  دانــش  قبــلًا 
کشــت  کــم بــود. زیــرا بــا  انســان ســالم بســیار 
مختلــف  بخش هــای  از  نمونه بــرداری  و 
قابــل  میکــروب  محــدودی  تعــداد  بــدن 
کشــت و جداســازی بــود و هــزاران میکــروب 
کشــت بودنــد. و ویــروس دیگــر غیــر قابــل 
ولــی بــا فناوری هــای ژنومیــک دانشــمندان 
کردنــد  پــروژه میکروبیــوم انســان را شــروع 
کــه منجــر بــه شناســایی جمعیــت میکروبــی 
اندام هــای مختلــف شــد.  در  بــدن ســالم 
بعنــوان مثــال مشــخص شــد در دســتگاه 
گــوارش انســان هــزاران میکــروب مختلــف 
و  ســالم  افــراد  مطالعــه  می کننــد.  زندگــی 
میکروبــی  جمعیــت  تفــاوت  نظــر  از  بیمــار 
درمــان  و  تشــخیص  در  مهمــی  نقــش 
تعییــن  ترتیــب  همیــن  بــه  دارد.  بیمــاران 
ارگان هــای  و  اندام هــا  ســایر  میکروبیــوم 
نقــش بســیار  بیمــار  انســان ســالم و  بــدن 
مهمــی در ســلامت او دارد مثــلًا میکروبیــوم 
پوســت، دهــان، دنــدان، چشــم، دســتگاه 

تناســلی زن و یــا مــرد.
متاژنومیکــس  دانــش  روش  ایــن  در 
اســت  کــرده  ایفــا  مهمــی  بســیار  نقــش 
از  کثیــری  جمــع  ژنومــی  داده هــای  یعنــی 
میکروب هــا در یــک ارگان یــا موجــود. حــال 
هــر روز نقــش میکروبیــوم در بیماری هــای 
گوارشــی تــا  مختلــف از بیماری هــای ســاده 

می شــود. اثبــات  هــا  ســرطان  انــواع 
کــه ســلامت انســان  عامــل ســوم و اساســی 
سیســتم  داشــتن  اســت  آن  بــه  وابســته 
یــا  نقــص  نــوع  هــر  اســت.  ســالم  ایمنــی 
پاییــن  ســبب  ایمنــی  سیســتم  در  ضعــف 
بــا  مبــارزه  بــدن در  قــدرت دفاعــی  آمــدن 
بیماری هــا و توســعه بیماری هــای مختلــف 

اســت.

جمع بندی:

بســیار  کنونــی  وضعیــت  بــا  آینــده  پزشــکی 
آینــده  پزشــکی  در  بــود.  خواهــد  متفــاوت 
بــر  مبتنــی  فــردی  ویژگی هــای  اســاس  بــر 
داده هــای ژنومــی، طبــع و مجــاز و میکروبیوم 
پیشــگیری،  فــرد  هــر  ایمنــی  سیســتم  و 
گرفــت. تشــخیص و درمــان صــورت خواهــد 

درمــان  بــر  پیشــگیری  آینــده  پزشــکی  در 
عواملــی  مهمتریــن  و  بــود  خواهــد  مقــدم 
بــود  خواهــد  ســلامت  توســعه  ســبب  کــه 
عبارتنــد از: تغذیــه ســالم و ارگانیــک و غیــر 
گونــه آلودگی هــای  تراریختــه، پرهیــز از هــر 
کاهــش اســترس و اضطــراب،  شــیمیایی، 
کامــل و  ورزش و تحــرک ، خــواب صحیــح و 

آرامــش روحــی و معنــوی بــا نیایــش.
اومیکــس،  دانــش  و  علــم  توســعه  بــا  بشــر 
اپــی ژنومیکــس، میکروبیــوم و شــناخت و 
تقویــت سیســتم ایمنــی ذاتــی و فعــال روز 
بــروز در حــال درک اصــلاح ســبک زندگــی 
کنونــی جهــت پیشــگیری از  مختــل شــده 
جهــان  فزاینــده  ک  خطرنــا بیماری هــای 

اســت. کنونــی 
ــرات  ــردم از خط ــی م گاه ــش و ا ــش دان افزای
کشــنده ســبب شــده اســت  و بیماری هــای 
توجــه  ســالم  زندگــی  الگوهــای  بــه  آنــان 

کننــد.
کــه از وضعیــت  هــر فــرد بــا شــناخت دقیقــی 
زیســتی خــود خواهــد داشــت و هــر پزشــکی 
لحــاظ  از  بیمــار  شــخصی  وضعیــت  کــه 
را  مــزاج  و  طبــع  و  میکروبیــوم  و  ژنومیــک 
و  تشــخیص  پیشــگیری،  قطعــاً  بشناســد 

بــود. کامل تــر خواهــد  و  بهتــر  او  درمــان 
و  دانـــش  از  تـرکــیــبـــی  آیــنـــده  پــزشـکــــی 
فناوری هــای نویــن بــا هــزاران ســال تجربــه 
ــی  ــه زندگ ــان و روی آوردن ب ــی حکیم جهان
طبیعــی، تغذیــه ســالم، داروهــای بــا منشــا 
ذاتــی  ایمنــی  سیســتم  تقویــت  و  طبیعــی 
درمــان  و  پیشــگیری  جهــت  کتســابی  ا و 
فــوق  بیماری هــا توســط سیســتم دفاعــی 

بــود. بــدن انســان خواهــد  پیشــرفته 
پزشــکی شــخصی تنهــا راه صحیــح توســعه 
کنونــی  جامعــه ســالم اســت زیــرا پزشــکی 
زیســتی،  تفاوت هــای  بــه  توجــه  بــدون 
و  میکروبیــوم  ژنومیــک،  و  روانــی  روحــی 

گی هــای هــر  ــا هــم نشــان دهنده ویژ اینهــا ب
اســت. فــرد 

انواع مزاج

 مزاج هــای اصلــی را مــی تــوان در نــه طبقــه 
کــرد: ح ذیــل دســته بندی  بــه شــر

که صفراوی می گویند. گرم و خشک   -۱
که دموی می گویند. گرم و تر   -۲

۳- سرد و تر آن ها را بلغمی می گویند.
۴-سرد و خشک آن را سوداوی می گویند.

افــراد  ایــن  هســتند  تعــادل  حالــت  در   -5
دارنــد. معتــدل  مــزاج 

گــرم و از لحــاظ تــری و خشــکی معتــدل   -۶
هســتند.

گرمــی و ســردی معتــدل  ۷- تــر و از لحــاظ 
هســتند.

و  تــری  لحــاظ  از  و  دارنــد  ســرد  مــزاج   -8
هســتند. معتــدل  خشــکی 

گرمــی و  ۹- مــزاج خشــک دارنــد و از لحــاظ 
ســردی معتــدل هســتند

تفاوت هــای  ایــن  ریشــه  ایســت  بدیهــی   
ســنتی،  طــب  در  اســت.  ژنتیکــی  فــردی 
درمــان افــراد بــا طبــع و مزاج هــای مختلــف 
متفــاوت اســت هــر چنــد دارای یــک نــوع 
بیمــاری باشــند. این دقیقاً مشــابه پزشــکی 
ــر ژنتیــک متفــاوت افــراد  شــخصی مبتنــی ب

اســت.
اســاس  بــر  فــرد  هــر  آینــده  پزشــکی  در 
خواهــد  درمــان  خــود  ژنتیکــی  داده هــای 
شــد. بــا توجــه بــه اینکــه تفــاوت طبیعــت 
و  ژنتیکــی  ســاختار  از  برخواســته  افــراد 

نقــاط  دارای  فــرد  هــر  دفاعــی  سیســتم 
اســت. جــدی  ضعــف 

مســئولین  و  دولــت  جــدی  توجــه  ضمــن 
بیمارکننــده  ســاخت های  زیــر  اصــلاح  بــه 
مــردم امیــد اســت پزشــکان و متخصصیــن 
پزشــکی  تلفیــق  بــا  ایرانــی  دانشــمندان  و 
کــه در فــوق اشــاره  نویــن آینده نگــر شــخصی 
ســنتی،  طــب  ارزشــمند  تجــارب  بــا  شــد 
پزشــکی های  ســایر  و  ایرانــی  اســلامی 
ــی  ــه اصــلاح ســبک زندگ مکمــل و توصیــه ب
و پیشــگیری مقــدم بــر درمــان اقــدام و بــا 
کــم بــر موضــوع "پزشــکی  رویکــرد و نــگاه حا
شــخصی" جامعــه ای ســالم و بــا نشــاط را 

باشــیم. داشــته 

منابع:

1. Kaye, Jane, et al. "Managing clinically 
significant findings in research: the UK10K 
example." European Journal of Human Genetics 
)2014(. http://www.nature.com/ejhg/journal/
vaop/ncurrent/full/ejhg2013290a.html
2.  Boomsma, Dorret I., et al. "The Genome 
of the Netherlands: design, and project goals." 
European Journal of Human Genetics 22.2 
)2014(: 221-227. http://www.nature.com/
ejhg/journal/v22/n2/full/ejhg2013118a.html
3. Schuster, Stephan C., et al. "Complete 
Khoisan and Bantu genomes from southern 
Africa." Nature 463.7283 )2010(: 943-947. 
http://www.nature.com/nature/journal/
v463/n7283/full/nature08795.html
4. Teo, YY; Sim, X; Ong, RT; Tan, AK; Chen, 
J; Tantoso, E; Small, KS; Ku, CS; Lee, EJ; 
Seielstad, M; Chia, KS )2009(. "Singapore 
Genome Variation Project: a haplotype map of 
three Southeast Asian populations". Genome 
Res. 19: 2154–62. doi:10.1101/gr.095000.109. 
PMC 2775604 . PMID 19700652.
5. List of publication from the Sardinia project: 
https://sardinia.irp.nia.nih.gov/Publications/
publications.html
6. R, Daneshjou, et al. "The Iranian Genomes 
Project". American Society of Human Genetics, 
2013. http://www.ashg.org/2013meeting/
abstracts/fulltext/f130122166.htm
7. Krawczak, M., et al. "PopGen: population-
based recruitment of patients and controls for 
the analysis of complex genotype-phenotype 
relationships." Public Health Genomics 9.1 
)2006(: 55-61.


